BOUDOIR PLUS SIZE

Dein Korper, deine Starke
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Vielleicht liest du diese Zeilen, weil dich etwas in dir hierher
gefuhrt hat.

Eine kleine Stimme, die sagt: ,Ich mochte mich endlich wieder
schén fuhlen.”

Oder: ,lch will mich auf Bildern wiedererkennen - echt,

nicht perfekt.”

Boudoir ist kein Shooting fur Models.

Es ist eine Einladung an dich, dich selbst mit liebevollen Augen zu
sehen.

Ohne Vergleiche. Ohne Erwartungen. Ohne ,Wenn ich erst .."
Hier geht es nicht darum, dich zu verandern — sondern dich

ZU erinnern.

An deine Starke.

An deine Weichheit.

An alles, was du langst bist.

Vielleicht ist es schon eine mutige Entscheidung, diesen Guide
zu offnen.

Und das reicht vollig.

Du musst nichts leisten, nichts planen, nichts ,richtig® machen.
Lies einfach — und spure, was in dir passiert.

Das ist der Anfang deiner eigenen Reise zu mehr Selbstannahme.
Nicht irgendwann.

Sondern jetzt.
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DER GROSSTE IRRTUM UBER BOUDOIR

Vielleicht denkst du, Boudoir sei nur etwas fur schlanke Korper.
FUr Frauen, die ,sich das leisten konnen* — weil sie einem bestimmten
Ideal entsprechen.

Aber das ist ein Irrtum.

Boudoir ist keine Inszenierung.
Es ist kein ,Ich tue so, als ware ich
selbstbewusst”.
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DEIN KORPER EZAHLT GESCHICHTEN

Boudoir bedeutet nicht, dich anders zu machen -
sondern dich wieder zu spuren.

All die Jahre, in denen du geglaubt hast, du musstest dich verandern, um
schon zu sein — sie durfen jetzt losgelassen werden.

Jede Kurve, jede Linie, jede Spur auf deiner Haut ist Teil

deiner Geschichte.

Von Lachen. Von Verlust. Memagkicebe. Vom Leben.

Dein Korper hat diegh bis hierher getragen,— durch Tage, an denen du
stark warst, un@d durch Tage, an denen du einfach,nur durchgehalten
hast.

Vielleicht hat er sich verandert — durch Zeit, Schwangerschaft, Gewicht,
Stress oder einfach das Leben selbst.

Aber Veranderung ist kein Makel. Sie ist ein Zeichen, dass du gelebt hast.
Boudoir bedeutet, dich mit liebevollem Blick zu betrachten.

Nicht den ,Fehler” zu sehen — sondern die Spuren von Starke.

Nicht die Unvollkommenheit — sondern das Wunder, dass du du bist.

Mini-Ubung: Dankbarkeit fur
deinen Korper

Nimm dir einen Moment Zeit, ganz ohne
Spiegel oder Kamera.

Spurin dich hinein. Atme tief.

Und schreib drei Dinge auf, fur die du
deinem Korper dankbar bist — egal, wie
klein oder grof3 sie scheinen.
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Wenn du magst, lies sie laut.
Spur, wie sich die Worte anfuhlen.
Denn dein Kérper hort zu — immer.
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DEIN KORPER IN BEWEGUNG

Dein Korper muss nichts leisten, um schon zu sein.
Er darf einfach sein.

Beim Boudoir-Shooting geht es nicht darum, bestimmte Posen
zZU ,konnen*.
Es geht darum, dich zu fuhlen - in kleinen Bewegungen, in deinem Atem,
in der Art, wie du Raum einnimmst.
j Neigen des Kopfes.

Uber dich




WOHLFUHLEN STATT VERSTECKEN

Du musst nichts verandern, um dich wohlzufuhlen.
Wohlfuhlen beginnt nicht mit dem perfekten Korper,
sondern mit dem Moment, in dem du dir erlaubst, einfach du zu sein.

Boudoir bedeutet, loszulassen:

den Vergleich, die Erwartungen, die

Gedanken, wie du ,aussehen solltest”.
ist ein Raum, in dem du atme




WENN DU BEREIT BIST

Es gibt keinen richtigen Zeitpunkt.
Nur diesen einen Moment, in dem du spurst:
Jetzt will ich das fur mich tun.

Vielleicht klopft dein Herz ein bisschen schneller, wenn du daran denkst.
Vielleicht meldet sich diese leise Stimme, die fragt:
,Bin ich wirklich soweit?*

,um dich schdén zu fuhlen.
iederzusehen.




AFFIRMATIONEN & GEDANKEN ZUM
MITNEHMEN

Manchmal braucht es nur einen kleinen Satz,
um dich wieder daran zu erinnern, wer du bist.
Nimm dir einen Moment Zeit - lies diese Worte langsam.
Atme sie ein. Und glaub ihnen ein Stuckchen mehr mit jedem Mal.
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Wenn du magst, such dir deinen Lieblingssatz aus und sprich ihn jeden
Morgen laut aus.
Nicht, weil du ihn schon fuhlst, sondern, weil du ihn fuhlen wirst.
Boudoir ist nicht nur ein Shooting.
Es ist der Moment, in dem du dich erinnerst:
Du warst nie zu viel.
Und nie zu wenig.
Du warst immer genug.
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EIN PAAR LETZTE
WORTE VON MIR AN
DICH

Danke, dass du dir diesen Moment fur dich genommen hast.
Daflr, dass du gelesen, gefuhlt, vielleicht ein bisschen
gezweifelt — und trotzdem weitergemacht hast.
Dieser Guide ist kein Handbuch fur Perfektion.

Er ist eine Einladung.

Zu mehr Mitgefuh!l mit dir selbst.

Zu mehr Vertrauen in deinen Korper.

Und zu dem Mut, dich wieder mit liebevollen Augen zu sehen.
Wenn du dich irgendwann entscheidest, dein Boudoir-
Shooting zu machen,
dann nicht, weil du dich ,endlich schdn genug” fuhlst -
sondern, weil du bereit bist, zu erkennen,
dass du es langst bist.

Ich freue mich darauf, dich auf diesem Weg zu begleiten.
Mit Herz, Achtsamkeit und dem festen Glauben daran,
dass jede Frau es verdient, sich selbst wiederzusehen -

in all ihrer Starke, Weichheit und Schonheit.

Lass uns
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